Jak se zbavit potkanli u domu: bezpecny a
ucinny postup

Jeden zahlédnuty potkan nemusi znamenat rozsahlé zamofeni. Je to ale diivod zadit jednat
hned. Potkani se u domu nedrzi ndhodou. Obvykle nasli potravu, vodu, bezpecny Ukryt nebo cestu do
sklepa, garaze, kurniku ¢i skladu.

Nejucinnéjsi reseni nespociva v jedné nastraze polozené vedle nory. Je potfeba soucasné odstranit zdroj
potravy, zmapovat trasy, uzavfrit vstupy, zvolit bezpecny zptisob odchytu a priibézné

kontrolovat, zda aktivita ustupuje. Pokud néktery z t&chto krok( vynechate, mohou se potkani vracet.

Co udélat jesté dnes:

Uklidte krmivo a odpadky, zaviete popelnice, odstrante venkovni misky s potravou, zkontrolujte
okoli domu a bez dotykani zdokumentujte trus, nory a okousana mista. Déti a domaci zvirata do

zasazeného prostoru nepoustéjte. Trus nezametejte ani nevysavejte nasucho.

V tomto navodu zjistite:

e Proc se potkani objevili pravé u domu

e Co udélat béhem prvnich 24 hodin

e Jak odstranit potravu, vodu a Ukryty

e Jak najit a uzavrit vstupy do domu

e Jak bezpecné pouzit pasti na potkany

e Kdy radéji nepouzivat jedy

e Jak bezpecné uklidit trus a znecisténa mista

e Jak poznat, 7Ze opatreni funguji

e Kdy zavolat odbornou deratizacni firmu

Jak poznat, Ze se u domu pohybuji potkani

Potkani jsou nejaktivn&jsi po setméni a pohybuji se prevazné podél stén, plotd a daldich krytych tras.

Samotny rychly pohyb ve tmé nemusi k urceni druhu stacit. Spolehlivéjsi je spojit nékolik stop.
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Stopa

Trus

Nory

Okousani

Mastné
otéry

Zvuky a

zapach

Kde ji hledat

Podél stén, u krmiva, v gardzi, kdlné&,
sklepé nebo kurniku.

U zaklad{, pod dlazbou, kompostem,

drevnikem nebo hospodarskou stavbou.

Pytle s krmivem, plastové nadoby,

drevo, kabely a izolace.

Na hranach otvord a podél pravidelné

pouzivanych tras u stén.

Pod podlahou, ve stropé, dutiné stény

nebo za skladovanym materialem.

Co miize znamenat

Novy trus, ktery se znovu objevi po
bezpecném uklidu, potvrzuje aktivni vyskyt.

Hladky vstup, vySlapana cesta a Cerstvé
vyhrnutd zemina mohou ukazovat na

pouzivany ukryt.

Hlodavci si priibé&zné obrusuji zuby a mohou

zvétSovat slaba mista ve stavbeé.

Opakovany prichod stejnym mistem.

Skrabani v noci nebo vyrazny zatuchly pach

muUze ukazovat na hnizdo & uhynulé zvite.

Jednorazovy nalez starého trusu nerika, zda jsou potkani stale pritomni. Misto bezpecné uklidte,

vyfotografujte a nékolik nasledujicich dni kontrolujte. Fotopast nebo kamera namifena na podezrelou trasu

mdZe potvrdit druh i dobu aktivity.

Potkan spatieny opakované za denniho svétla je varovny signal. MiZe jit o silny tlak v

populaci, nedostatek potravy nebo vyruseni ukrytu. Pokud zaroven nachazite vice nor a velké

mnozstvi Cerstvého trusu, neodkladejte kontakt s odbornou deratiza¢ni firmou.

ProcC se potkani objevili pravé u vaseho domu

Potkan potfebuje tfi véci: potravu, vodu a misto, kde se maze ukryt. Cim vice z nich najde na jednom

misté, tim pravdépodobnéji se zdrzi. Cista zahrada pfitom neni automatickou zarukou. Zdroj méze byt u

soused(, v kanalizaci, u kontejnerového stani nebo v chovu zvitat.

Nejcastéjsi lakadla kolem domu jsou:

e rozsypané krmivo pro slepice, kraliky nebo venkovni ptaky,

e oteviené pytle s krmivem a plastové nadoby, které Ize prokousat,

e nezajisténé popelnice, krmivo pro kocky a zbytky jidel ponechané venku,

e kompost s varenymi zbytky, masem nebo dalsi snadno dostupnou potravou,



e spadané ovoce, semena pod krmitkem a dlouhodobé neuklizené zasoby,
e kapajici kohoutek, nadoba s vodou nebo netésné potrubi,
e hromady dreva, neporadek, husta vegetace a dutiny pod stavbou.

Pokud odstranite jen potkany, ale ponechate potravu a bezpecny Ukryt, uvolnéné misto mohou obsadit
dalsi. Proto je prevence soucasti samotného reseni, nikoli az poslednim krokem.

Co udélat béhem prvnich 24 hodin

1. Zabraiite pFistupu déti a zviFat. Uzavrete klinu, sklep nebo &ast zahrady, kde jste nadli trus, noru &i

nastrahu.

2. VSe zdokumentujte. VVyfotografujte trasy, otvory, trus, poskozené obaly a nory. PomUze to pfi

porovnani i odborné firmé.

3. Odstrante volné dostupné potraviny. Zbytky a krmivo presunte do uzaviratelnych nadob odolnych

proti prokousani.

4. Zkontrolujte cely obvod domu. Sledujte prostupy potrubi, vétraci mrizky, prah garaze, poSkozené

dvefe a mezery u zakladd.

5. Zjistéte, zda jsou potkani venku, nebo uz uvniti. Zvuky v dutinach, trus ve sklepé a poskozené

zasoby vyzaduji jiny postup neZ jedna nora u kompostu.
6. Zvolte zpisob kontroly. U mensiho potvrzeného vyskytu Ize pouzit vhodné umisténé pasti. U vice

nor, kanalizace nebo rozsahlého vyskytu je Ucinnéjsi odborna deratizace.

Nesypte do nory domaci smési, nelijte hoflaviny a nesnazte se zvife vyhnat ohném nebo
vyfukovymi plyny. Hrozi otrava lidi a zvifat, poZar, pokozeni stavby i vytladeni potkanl do obytnych

prostor.

Odstrante potravu, vodu a bezpecné ukryty

Tento krok rozhoduje o tom, zda bude vysledek dlouhodoby. Potkani jsou opatrni a novym predmétiim se

mohou urcitou dobu vyhybat. Pokud maji vedle pasti stale plnou misku krmiva, dlvod riskovat nemai.

Krmivo a potraviny

e Krmivo skladujte v pevnych nadobach s tésné doléhajicim vikem, idedlné nad zemi.
e Rozsypané zrni u kurniku a pod krmitkem uklizejte kazdy vecer.

e Venkovni misky domacich zvifat po krmeni odneste dovnitf.

e Poskozené obaly potravin vyhodte; obsah mohl byt kontaminovan moci nebo trusem.



e Kompost zakryjte a nevkladejte do néj potraviny, které jsou pro hlodavce snadno dostupnym zdrojem

potravy.

Odpad a voda
e Popelnice udrzujte zaviené a pytle s odpadem nepokladejte vedle nadoby.
e Opravte kapajici kohoutky, netésné hadice a stojici vodu v nadobach.
e Do toalety ani odpadu nevylévejte tuk a zbytky jidel; mohou pfispivat ke zdroji potravy v kanalizaci.

e Okoli kontejnert a kompostu pravideln& kontrolujte, zejména podél zdi a plotd.

Ukryty

Drevo skladujte pfehledné a s odstupem od domu. Odstrarite staré desky, koberce a husté hromady
materialu, pod kterymi nelze kontrolovat zem. Vegetaci piimo u zakladd udrzujte tak, aby bylo mozné
zahlédnout nory a vyslapané trasy.

Jak najit a uzavrit vstupy do domu, garaze nebo kurniku

Potkan se dokaze protdhnout otvorem pfiblizné o velikosti 12 mm, pokud mu to stavba a tvar mezery
dovoli. Prohlizejte proto nejen velké diry, ale také spary kolem trubek, kabeld, dvefi, vétrani a poskozené

Casti u zemé.
PFi kontrole postupujte od zékladd nahoru:

1. Zaklady a sokl: hledejte otvory, propadlou zeminu a mezery pod obkladem.

2. Potrubi a kabely: zkontrolujte prstence kolem prostupl i prostor pod rozvadécem.

3. Dvere a vrata: ovérte prah, rohy a tésnost spodni hrany.

4. Vétraci otvory: doplite neporusenou kovovou mfizku, aniz byste zrusili potfebné vétrani.

5. Odpady a kanalizace: poskozenou pfipojku, zpétnou klapku nebo opakovany vyskyt u toalety reste s

instalatérem ¢i spravcem kanalizace.

K opravé pouzijte material odolny proti prokousani — kovovou mrizku, plech, maltu nebo vhodnou
kombinaci podle konstrukce. Samotna montazni péna neni spolehliva ochrana. U dveii pom{Ze pevna
liSta nebo kartacové tésnéni uréené pro dany typ vrat.

Neuzavirejte zvire do nepristupné dutiny. Pokud jsou zndmky aktivity uvnitf domu, nejprve
zmapujte trasy a naplanujte odchyt. Otvor definitivné uzavrete az tehdy, kdyz jste ovéfrili, Ze uvnitf

nezlstal potkan nebo mladata.



Jak bezpecné pouzit pasti na potkany

Past vybirejte podle velikosti potkana, mista pouziti a moZnosti pravidelné kontroly. Mala past
na mysi nemusi byt pro dospélého potkana vhodna. Naopak velky sklopec musi stat stabilné a nesmi byt
dostupny détem, slepicim, ko¢kam ani jinym necilovym zvifatim.

Potkani se obvykle pohybuji podél sté&n a krytych okrajl. Past proto umistéte na potvrzenou trasu, nikoli
doprostied otevieného prostoru. Sledujte mastné otéry, trus, otisky a zdznam z kamery. U zZivolovné pasti

musi byt vstup volny a mechanismus se nesmi kyvat nebo zachytavat o podklad.

Zasady bezpecného odchytu

e Past zajistéte proti pfevraceni a umistéte ji mimo dést, pfimé slunce a extrémni teploty.

e Pouzivejte rukavice a po manipulaci si umyjte ruce.

e Nastrahu vloZte tak, aby potkan musel aktivovat spoustéci mechanismus.

e Do pasti s odchycenym potkanem nestrkejte ruce. Zvite mize ze strachu kousnout.

e Predem si ovérte hygienicky bezpecny a pravné pripustny postup dalSiho nakladani s odchycenym

zviretem; nevypoustéjte je bez rozmyslu u jiného domu nebo hospodarstvi.

Podrobny vybér mista, nastrahy a kontrolni rezim najdete v navazujicim navodu Jak nastrazit past na

potkany. Pokud si nejste jisti typem zatizeni, zacnéte ¢lankem Jak vybrat Zivolovhou past.

Zivolovny sklopec na potkany

Zivolovna past NOVAline o rozmérech 50 x 20 x 27 cm ma jeden vstup a naslapny
mechanismus. Je uréena predevsim pro odchyt potkant a krys. Sklopec pouZivejte na potvrzené

trase, mimo dosah déti a necilovych zvifat a pouze tam, kde jej mdZete pravidelné kontrolovat.

Zobrazit celou kategorii Ochrana pfed skddci

Jedy na potkany: pro¢ musi byt az posledni moznosti

Rodenticidy mohou pfi nespravném pouziti otravit déti, domaci a hospodarska zvifata nebo volné Zijici
zivocCichy. Riziko vznika po pozieni nastrahy i po sezrani otrdveného hlodavce predatorem. Potkan navic

mUZe uhynout v nepfistupné dutiné a zpUsobit silny zapach.
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Nikdy nepouzivejte volné polozeny jed, domaci smés ani pripravek jinak, nez stanovuje etiketa.
Pouzijte pouze pfipravek povoleny pro dané misto a cilovy druh, presné podle navodu. Nastraha musi byt v
odpovidajici uzamykatelné deratiza¢ni stani¢ce a mimo dosah déti i necilovych zvifat. Uhynulé hlodavce je

nutné pribézné bezpeéné odstrafiovat.

Pokud mate na pozemku déti, psa, kocku, slepice, kraliky nebo se zde pohybuji jezci a dravci, je
bezpe&néjsi pouziti rodenticidi prenechat odborné DDD firmé&. Profesionéla zvolte také tehdy, kdy?
neznate rozsah vyskytu, nastrahy mizi bez vysledku nebo potkani pfrichazeji z kanalizace.

Jak bezpecné uklidit potkani trus, moc a hnizdo

Trus a zaschld mo¢ mohou obsahovat choroboplodné zarodky. Nejvétsi chybou je zacit prostor nasucho
zametat, vysavat nebo distit tlakovym vzduchem. Tim se mohou kontaminované ¢astice rozptylit do

vzduchu.

1. Prostor nejprve vyvétrejte. U sklepa, kllny nebo garaze oteviete dvefe a okna pFiblizné na 30

minut a b&éhem vétrani odejdéte.

2. Vezméte si gumové nebo plastové rukavice. Pfi rozsdhlém znecisténi je vhodné cisténi prenechat

odbornikim s odpovidajicimi ochrannymi prostiedky.

3. Trus a okoli diikladné navlhcete dezinfek¢nim prostifedkem. PouZijte pfipravek uréeny k

dezinfekci a dodrzte dobu plsobeni uvedenou vyrobcem. Chemické pripravky mezi sebou nemicheijte.
4. Necistoty setiete jednorazovou utérkou. Nevysavejte je a nezametejte nasucho.

5. Odpad uzaviete do sacku. Uhynulého hlodavce, hnizdo a silné znecistény material vliozte do

dvojitého uzavieného obalu a postupujte podle mistnich pravidel pro likvidaci odpadu.

6. Omyjte a dezinfikujte pevné povrchy. Kontaminované potraviny, kartony a savé materialy, které

nelze bezpecné vydistit, vyradte.

7. Po praci si umyjte ruce. Nejprve omyjte ruce v rukavicich, potom rukavice sejméte a ruce znovu

umyjte teplou vodou a mydlem.

Pii velkém mnozstvi trusu, zasazené izolaci nebo vyskytu ve vzduchotechnice uklid sami
nezacdinejte. Kontaktujte odbornou firmu. Pokud se po kontaktu s hlodavci objevi horecka, vyrazna

bolest svalll, dusnost nebo jiné neobvyklé potize, informujte |ékaFe také o této expozici.

Jak poznat, Zze se potkanil skutecné zbavujete

Uspéch neposuzujte pouze podle toho, Ze jste nékolik noci potkana nevidéli. Sledujte soubor znak{ a
zapisujte si datum kontroly.



e Po bezpecném uklidu se neobjevuje novy trus.

e Nastrahy a kontrolni body zUstévaji bez pohybu.

e Nevznikaji nové otvory, okousana mista ani ¢erstvé vyhrnuta zemina.
e Kamera nezachycuje pohyb na dfive pouzivané trase.

e Neozyva se Skrabani a nemizi krmivo ani vejce.

Pasti @ monitorovaci mista ponechte pod kontrolou jesté po vymizeni poslednich stop. Potom pokracujte v

prevenci: uzaviené krmivo, &isté okoli, neporuené mtizky a pravidelna kontrola zékladd i hospodaiskych
staveb.

Kdy zavolat odbornou deratizacni firmu

Odbornika kontaktujte bez odkladu, pokud:

potkany vidate opakované ve dne nebo nachazite vice aktivnich nor,

e jsou uvnitf obytného prostoru, ve stropni dutiné nebo vzduchotechnice,

e vyskyt souvisi s kanalizaci, poskozenym odpadem nebo spole¢nymi ¢astmi bytového domu,

e jsou ohrozeny déti, domaci zvifata, chov drtibeZze nebo skladované potraviny,

e po nékolika dnech spravné provedenych opatfeni pribyvaji nové stopy,

e potfebujete pouzit rodenticid a nemUzete zarudit bezpe¢né umisténi,

¢ je trusu nebo kontaminovaného materidlu tolik, ze bézny domaci Uklid neni bezpecny.
Pokud potkani prichdzeiji z vefejné kanalizace, okoli kontejnerti nebo obecniho pozemku, oznamte problém

také spravci kanalizace, vlastnikovi objektu nebo obci. Izolovany zasah na jedné zahradé nemusi odstranit
spole¢ny zdroj.

Co na potkany obvykle nestaci

e Jeden ultrazvukovy odpuzovaé: mize zménit chovani v omezeném prostoru, ale neodstrani

potravu, nory ani vstupy do domu.

» Kocka nebo pes: jejich pfitomnost neni spolehlivé deratizace a kontakt mize vést k poran&ni nebo
nakaze.

e Mata, ocet a jiné pachy: nepredstavuji pevnou prekdzku a hladovy potkan je mize obejit.

e Zasypani jedné nory: potkani mohou mit dalsi vychod nebo si vytvofi novou cestu.



¢ Volné polozena otravena nastraha: predstavuje riziko pro déti, doméaci zvirata a volné zijici

zivocichy.

e Odchyt bez nasledného utésnéni: pokud zlstane pristup k potravé a Ukrytu, mohou prijit dalsi

jedinci.

Kontrolni seznam: potkani u domu

Pfipravujeme prehledny kontrolni list k vytisténi: hledani stop, odstranéni potravy, kontrola
vstupl, bezpe&né umisténi pasti, hygienicky uklid a nésledné sledovani.

Po nahrani PDF odkomentujte nasledujici tlacitko:

Casto kladené otazky

Znamena jeden potkan, ze jich je u domu vice?

Ne vzdy, ale je to mozné. Potkani jsou pfevazné aktivni v noci a ¢ast populace nemusite vidét. Rozhodujici

jsou dalsi zndamky: novy trus, vice nor, pravidelné trasy, okousané obaly a opakované zabéry z kamery.

Co potkany nejvice pritahuje?

Snadno dostupné krmivo, potravinovy odpad, voda a klidny ukryt. Castym zdrojem je zrni u kurniku,

krmivo pro venkovni zvifata, odpadky, kompost, spadané ovoce a neporadek u stavby.

Kam umistit past na potkana?

Na potvrzenou trasu podél stény, plotu nebo jiné kryté hrany, kde jste nasli trus, otéry &i stopy. Past musi
stat stabiln&, byt chrdnéna pred po¢asim a nepfistupnd détem a necilovym zvifatdim.

Jak casto kontrolovat zivolovnou past?

V kratkych pravidelnych intervalech, nejméné rano a vecer; pfi horku, mrazu nebo nepfiznivém pocasi
Casté&ji. Konkrétni reZim ptizplsobte ndvodu vyrobce a podminkdm mista.

Mohu trus jednoduse vysat?

Ne. Suchym vysavanim nebo zametanim se mohou kontaminované ¢astice rozptylit do vzduchu. Prostor
vyvétrejte, pouZijte rukavice, trus dikladné navihlete dezinfekci a setfete jednorazovou utérkou.


https://www.novaline.cz/download/navody/jak-se-zbavit-potkanu-u-domu-kontrolni-seznam.pdf

PomiiZze zasypat potkani noru?

Samotné zasypani obvykle nestaci. Nora mize mit vice vychodl a potkani si vytvofi novou cestu. Nejprve
odstranite zdroje potravy, zmapujte trasy a provedte cilenou kontrolu; teprve potom otvory opravte a

sledujte.

Je bezpecné pouzit jed na potkany na zahradé?

Jedy predstavuji riziko pro déti, domaci zvitata i volné Zijici Zivo&ichy. Pokud jsou vlibec pouZity, musi jit o
povoleny pripravek pro dané misto a druh, prfesné podle etikety a v odpovidajici uzamykatelné stanic¢ce. V
rizikovém prostredi je pfenechte odborné firmé.

Kdy uz nestaci domaci reseni?

PFi opakovaném vyskytu ve dne, vice aktivnich norach, potkanech uvnitf domu, problému v kanalizaci,
rozsahlé kontaminaci nebo nelspéchu spravné provedenych opatfeni. Odbornik dokaze zmapovat cely

zdroj a bezpecné koordinovat zasah.

Potkanlm nestaci vzit akryt. Je potieba jim vzit diivod se
vracet.

Odstraiite potravu a vodu, uzaviete pFistupové cesty, odchytte potvrzené jedince a nékolik
dalsich dni sledujte nové stopy. Tento soubézny postup je spolehlivéjsi nez nahodné stfidani pachovych

odpuzovaéd, jedu a jedné pasti.

Pokracujte podrobnym navodem Jak nastrazit past na potkany nebo si prohlédnéte kategorii Ochrana

pied skidci.

Odborné zdroje

e Statni zdravotni Ustav — Hantaviry: zakladni informace

e Statni zdravotni Ustav - Rizika a ochrana zdravi pti pouZivéni rodenticidd

e CDC - How to Clean Up After Rodents

e CDC - How to Seal Up to Prevent Rodents

e US EPA - Safely Use Rodent Bait Products

e European Chemicals Agency - Biocides and rodenticide risks

Obsah byl odborné ovéfen a aktualizovan 23. 9. 2026. Clanek ma informadéni charakter a nenahrazuje posouzeni deratizaéni

firmou, lékarské doporuceni ani navod konkrétniho pripravku.
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https://www.novaline.cz/ochrana-pred-skudci
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/hantaviry/hantaviry-orthohantaviry-zakladni-informace/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pesticidy/por/pro-uzivatele-por/prednasky-na-tema-por-ruzne/rizika-zdravi-por-rodenticidy/
https://www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/clean-up.html
https://www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/seal-up.html
https://www.epa.gov/rodenticides/safely-use-rodent-bait-products
https://echa.europa.eu/hot-topics/biocides

